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ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAVUK SOTE SEHRIYELT PIRING ORMAN KEBABI BULGUR PILAVI PiZZA CAY
01 Mart 2023 DOMATES SALATALIK TAHIN PILAVI MERCIMEK GORBASI TARHANA CORBAST MUZ
PEKMEZ PATATES PURESI BAKLAVA
Carsamba
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR PATATES OTURTMA PEYNIRLI MEKSIKA USULU KOFTE KURU PASTA GAY
02 Mart 2023 DOMATES SALATALIK RECEL BAL ERISTE MANTI CORBASI MERCIMEK CORBASI SALCALI
TEREYAG HASLANMIS YUMURTA YOGURT MAKARNA YOGURT
Persembe
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR FIRINDA BAGET BULGUR PILAVI BARBUNYA SEBZE CORBASI BOYOZ CAY
03 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK DOMATES CORBASI YOGURT SEHRIYELT PIRING PILAVI
CIKOLATA TAHIN PEKMEZ TURSU
Cuma
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SNITZEL SOSLU MAKARNA TEL PATATES YEMEGT NOHUTLU MISIR GEVREGT SUT
04 Mart 2023 DOMATES SALATALIK SEHRIYE CORBAST YOSURT PIRING PILAVI KASARLI
. CIKOLATA BAL TEREYAG SOSiS DOMATES CORBASI TURSU
Cumartesi KIZARTMASI
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAVUK DONER SEHRIYELL TAVUK SOTE SOSLU MAKARNA BISKUVI CAY
05 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL PIRING PILAVI TARHANA YAYLA CORBASI MEYVE
TEREYAG SUCUKLU YUMURTA CORBASI YOSURT
Pazar
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR BEZELYE YEMEG TEL SEHRIYELI PATATES OTURTMA PEYNIRLI KUMRU CAY
06 Mart 2023 DOMATES SALATALIK REGEL BAL BULGUR PILAVI MERCIMEK MAKARNA DOMATES CORBASI
. TEREYAG HASLANMIS YUMURTA CORBASI BAKLAVA YOSURT
Pazartesi
AGMA ZEYTIN KASAR PEYNIR TAVUKLU ORMAN KEBABI BARBUNYA BULGUR PiLAVI TEL PEYNIRLI TEPSI BOREGI CAY
07 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL PATLICAN DOLMASI MANTAR SEHRIYE CORBASI YOSURT
TEREYAG RECEL CORBASI YOGURT
Sah
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR iZMiR KOFTE SALGALI KIYMALI PIDE SALATA AYRAN GIKOLATALI KAT KAT MILFOY
08 Mart 2023 DOMATES SALATALIK TAHIN MAKARNA MANTI CORBASI MERCIMEK CORBASI CAY
PEKMEZ HASLANMIS PATATES YOGURT
Carsamba
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR ETLE KURU FASULYE SEHRIYELI SNITZEL ARABITA SOSLU KEK MEYVE SUYU
09 Mart 2023 DOMATES SALATALIK REGEL BAL PIRING PILAVI SEHRIYE MAKARNA BORULCELT TARHANA
TEREYAG HASLANMIS YUMURTA CORBASI TURSU CORBASI MEYVE
Persembe
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TURLU NOHUTLU PIRING PiLAVI KARNABAHAR YEMEGI ERISTE EKLER CAY
10 Mart 2023 DOMATES SALATALIK GIKOLATA EZO GELIN CORBASI TULUMBA PILAVI YAYLA CORBASI MEYVE
TAHIN PEKMEZ SOSIS TATLISI
Cuma
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR TAVUK SOTE MERCIMEK NOHUT SEHRIYELT PIRING KURU PASTA GAY
11 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK CORBASI NOHUTLU PIRING PILAVI EZO GELIN CORBASI
. BAL TEREYAG RECEL SALAM PILAVI TURSU TURSU
Cumartesi
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SNITZEL SOSLU MAKARNA TEL SAKSUKA MAKARNA ARPA BISKUVI CAY
12 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL SEHRIYE CORBAST YOSURT SEHRIYE CORBASI YOSURT
TEREYAG REGEL HASLANMIS
Pazar PATATES
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR EBARBUNYA SEHRIYELI PIRING PATATES YEMEGI NOHUTLU PizzA GAY
13 Mart 2023 DOMATES SALATALIK RECEL BAL PILAVI MERCIMEK CORBASI PIRING PILAVI KASARLI
. TEREYAG HASLANMIS YUMURTA TURSU DOMATES GORBASI MEYVE
Pazartesi
SIMIT ZEYTIN UCGEN PEYNIR SEBZELI TURLU SALGALI KIBRIT KEBABI HAVUCLU KASARLI MILFOY CAY
14 Mart 2023 DOMATES SALATALIK GIKOLATA MAKARNA TERBIVELI TAVUK SEHRIYE PILAVI BROKOLI
Sal REGEL SALAM CORBASI MEYVE CORBASI YOSURT
ah
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAVUKLU ORMAN KEBABI KARISIK KIZARTMA BEZELYE MILFOY BOREGI CAY
15 Mart 2023 DOMATES SALATALIK GIKOLATA SEHRIYELI PIRING PILAVI YEMEGT TEL SEHRIYE CORBASI
TAHIN PEKMEZ HASLANMIS MANTAR CORBASI YOSURT YOGURT
Carsamba PATATES
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR MISKET KOFTE YEMEGI BULGUR SNITZEL SOSLU MAKARNA EZO KEK MEYVE SUYU
16 Mart 2023 DOMATES SALATALIK RECEL BAL PILAVI DOMATES CORBASI GELIN CORBASI MEYVE
TEREYAG HASLANMIS YUMURTA YOGURT
Persembe
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ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR KIYMALI PIDE SALTA AYRAN KANAT KIZARTMA SEBZEL EKLER CAY
17 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK MERCIMEK CORBASI BULGUR PILAVI MANTI GORBASI
CIKOLATA TAHIN PEKMEZ YOGURT
Cuma
ZEYTIN KASAR PEYNIR TAVUK SOTE YUKSUK GORBASI TAVUK DONER PIRING PILAVI KURU PASTA GAY
18 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL NOHUTLU PIRING PILAVI EZO GELIN CORBASI YOSURT
. TEREYAG REGEL SUT TURSU
Cumartesi
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR BARBUNYA BULGUR PILAVI SAKSUKA PEYNIRLE MAKARNA BISKOVI CAY
19 Mart 2023 DOMATES SALATALIK GIKOLATA MERCIMEK CORBASI TURSU ARPA SEHRIYE CORBASI
REGEL PEKMEZ SAHANDA YOSURT
Pazar YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR ETLE NOHUT SEHRIYEL PIRING FIRINDA KASARLI TAVUK EZO SANDVIC CAY
20 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK PILAVI DOMATES GORBASI GELIN GORBASI HAVUGLU
. BAL TEREYAG HASLANMIS MEYVE SEHRIYE PILAVI YOGURT
Pazartesi YUMURTA
SIMIT ZEYTIN UGGEN PEYNIR TAS KEBABI YESIL MERCIMEKLI PATATES YEMEGI SOSLU GUL BOREGT CAY
21 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL BULGUR PILAVI SEBZE CORBASI MAKARNA MANTI CORBASI
TEREYAG REGEL BAKLAVA MEYVE
Sah
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAVUK SOTE SEHRIYELI PIRING ORMAN KEBABI HAVUCLU CIKOLATALI KAT KAT MILFOY
22 Mart 2023 DOMATES SALATALIK TAHIN PILAVI MERCIMEK GORBASI SEHRIYE PILAVI EZO GELIN CAY
PEKMEZ HASLANMIS PATATES YOGURT CORBASI MEYVE
Carsamba
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE MACAR KEBABI NOHUTLU KURU PASTA GAY
23 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK OEUN HAZIRLANMAYACAKTIR. PIRING PILAVI MANTAR
RECEL BAL TEREYAS CORBASI YOGURT KURU HURMA
Persembe HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE TAS KEBABI YESIL MERCIMEKLI YAS PASTA GAY
24 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK OGUN HAZIRLANMAYACAKTIR. BULGUR PILAVI DOMATES
CIKOLATA TAHIN PEKMEZ CORBASI MUZ
Cuma SALAM
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE AVCI KEBABI SOSLU MAKARNA MISIR GEVREGT SUT
25 Mart 2023 DOMATES SALATALIK OEUN HAZIRLANMAYACAKTIR. MERCIMEK GORBASI SUTLAG
. CIKOLATA BAL TEREYAG
Cumartesi HASLANMIS PATATES
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE SNITZEL SEHRIYELI PIRING BISKUVI CAY
26 Mart 2023 DOMATES SALATALIK BAL OGUN HAZIRLANMAYACAKTIR. PILAVI EZO GELIN CORBASI
TEREYAG LOR PEYNIRLE TURSU TULUMBA TATLISI
Pazar YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE TAVUK SOTE HAVUGLU KASARLI KUMRU CAY
27 Mart 2023 DOMATES SALATALIK RECEL BAL OGUN HAZIRLANMAYACAKTIR. DOMATES CORBASI SEHRIYE
. TEREYAG HASLANMIS YUMURTA PILAVI TATLI
Pazartesi
ACMA ZEYTIN BEYAZ PEYNIR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE ROSTO KOFTE PATATES PURESI PEYNIRLI TEPSI BOREGE CAY
28 Mart 2023 UCGEN PEYNIR KASAR PEYNIR OEUN HAZIRLANMAYACAKTIR. EZO GELIN GORBAST MAKARNA
DOMATES SALATALIK BAL KURU HURMA
Sah TEREYAG RECEL
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE KIYMALI PIDE SALATA AYRAN MILFOY BOREGI CAY
29 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK OGUN HAZIRLANMAYACAKTIR. MERCIMEK CORBASI MUZ
TAHIN PEKMEZ HASLANMIS
Carsamba PATATES
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE iZMIR KOFTE DOMATES KEK MEYVE SUYU
30 Mart 2023 DOMATES SALATALIK REGEL BAL OEUN HAZIRLANMAYACAKTIR. CORBAST BULGUR PILAVI
TEREYAG HASLANMIS YUMURTA YOGURT TULUMBA TATLISI
Persembe
ZEYTIN UGGEN PEYNIR BEYAZ RAMAZAN ORUCU NEDENIYLE FIRINDA BAGET SEHRIYELI EKLER CAY
31 Mart 2023 PEYNIR DOMATES SALATALIK OGUN HAZIRLANMAYACAKTIR. PIRING PILAVI YOKSUK
CIKOLATA TAHIN PEKMEZ CORBASI MEYVE
Cuma SALAM
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