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01 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ PATATES

TAVUK BAGET BULGUR PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI ELMA

BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI YOĞURT

KALEM BÖREĞİ ÇAY

 Cumartesi

02 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ ÇİKOLATA SALAM

KIYMALI PİDE EZO GELİN 

ÇORBASI SALATA AYRAN

ŞAKŞUKA PEYNİRLİ ERİŞTE 

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURT

MISIR GEVREĞİ SÜT

 Pazar

03 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRINDA BAGET BULGUR PİLAVI 

YAYLA ÇORBASI BAKLAVA

PATLICAN MUSAKKA PİRİNÇ 

PİLAVI SEBZE ÇORBASI YOĞURT

SANDVİÇ ÇAY

 Pazartesi

04 Ekim 2022
SİMİT ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ REÇEL

ETLİ KURU FASULYE  ŞEHRİYELİ 

PİRİNÇ PİLAVI KAYSERİ MANTI 

ÇORBASI TURŞU

ORMAN KEBABI BULGUR PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT

FIRINDA TEPSİ BÖREĞİ MEYVE 

SUYU

 Salı

05 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR TAHİN 

PEKMEZ TEREYAĞ BAL MISIR 

GEVREĞİ SÜT 

İZMİR KÖFTE PEYNİRLİ ERİŞTE 

ŞEHRİYELİ TAVUK SUYU 

ÇORBASI ELMA

BARBUNYA KARIŞIK BULGUR 

PİLAVI KAŞARLI DOMATES 

ÇORBASI TURŞU

MİLFÖY BÖREĞİ ÇAY

 Çarşamba

06 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

KARIŞIK KIZARTMA MERCİMEK 

ÇORBASI SALÇALI MAKARNA 

CACIK

PATATES YEMEĞİ NOHUTLU 

PİRİNÇ PİLAVI SEBZE ÇORBASI 

SPANGLE

KURU PASTA ÇAY

 Perşembe

07 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

ÇİKOLATA TAHİN PEKMEZ

KANAT KIZARTMA EZO GELİN 

ÇORBASI ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT

KABAK YEMEĞİ SALÇALI 

MAKARNA EZO GELİN ÇORBASI 

YOĞURT

YAŞ PASTA ÇAY

 Cuma

08 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

BAL TEREYAĞ PATATES 

KIZARTMASI

PATATES OTURTMA ŞEH. 

PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEK 

ÇORBASI YOĞURT

BARBUNYA BULGUR PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI TURŞU

KALEM BÖREĞİ ÇAY

 Cumartesi

09 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ MISIR GEVREĞİ SÜT

TAVUK GÜVEÇ EZO GELİN 

ÇORBASI SOSLU MAKARNA 

MANDALİNA

SEBZELİ TÜRLÜPİRİNÇ PİLAVI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI YOĞURT

BİSKÜVİ MEYVE SUYU

 Pazar

10 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

NOHUT YAHNİSİ BULGUR 

PİLAVI MERCİMEK ÇORBASI 

TURŞU

EKŞİLİ KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI 

KAŞ. DOMATES ÇORBASI 

SÜTLAÇ

MİLFÖY BÖREĞİ ÇAY

 Pazartesi

11 Ekim 2022
SİMİT ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ REÇEL

FIRINDA TAVUK SOTE ŞEH. 

PİRİNÇ PİLAVI EZO GELİN 

ÇORBASI YOĞURT 

ŞNİTZEL BULGUR PİLAVI 

KAYSERİ MANTI ÇORBASI MUZ

SANDVİÇ MEYVE SUYU

 Salı

12 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR TAHİN 

PEKMEZ TEREYAĞ BAL MISIR 

GEVREĞİ SÜT 

PATATES OTURTMA  YEŞİL M. 

BULGUR PİLAVI TEL 

ŞEH.ÇORBASI CACIK

KÖRİ SOSLU TAVUK TERE YAĞLI 

MAKARNA YAYLA ÇORBASI 

ADET PASTA

KIYMALI BÖREK ÇAY

 Çarşamba

13 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

TERBİYELİ ET HAŞLAMA PİRİNÇ 

PİLAVI EZO GELİN ÇORBASI 

TURŞU

ŞAKŞUKA PEYNİRLİ ERİŞTE 

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURT

BİSKÜVİ MEYVE SUYU

 Perşembe

14 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

ÇİKOLATA TAHİN PEKMEZ

KIYMALI PİDE MERCİMEK 

ÇORBASI SALATA AYRAN

ÇITIR PANE HARÇLI TAVUK  

MANTI TEL ŞEH.ÇORBASI 

MANDALİNA

KURU PASTA ÇAY

 Cuma

15 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

BAL TEREYAĞ MISIR GEVREĞİ 

SÜT

TAVUK BAGET BULGUR PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI ELMA

BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI YOĞURT

KALEM BÖREĞİ ÇAY

 Cumartesi

16 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ PATATES KIZARTMASI

NOHUT YAHNİSİ BULGUR 

PİLAVI MERCİMEK ÇORBASI 

TURŞU

ŞAKŞUKA PEYNİRLİ ERİŞTE 

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURT

MISIR GEVREĞİ SÜT

 Pazar
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17 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRINDA BAGET BULGUR PİLAVI 

YAYLA ÇORBASI MANDALİNA

PATLICAN MUSAKKA PİRİNÇ 

PİLAVI SEBZE ÇORBASI YOĞURT

SANDVİÇ ÇAY

 Pazartesi

18 Ekim 2022
SİMİT ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ REÇEL

ETLİ KURU FASULYE  ŞEHRİYELİ 

PİRİNÇ PİLAVI KAYSERİ MANTI 

ÇORBASI TURŞU

ORMAN KEBABI BULGUR PİLAVI 

MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT

FIRINDA TEPSİ BÖREĞİ MEYVE 

SUYU

 Salı

19 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR TAHİN 

PEKMEZ TEREYAĞ BAL MISIR 

GEVREĞİ SÜT 

İZMİR KÖFTE PEYNİRLİ ERİŞTE 

ŞEHRİYELİ TAVUK SUYU 

ÇORBASI YOĞURT

BARBUNYA KARIŞIK BULGUR 

PİLAVI KAŞARLI DOMATES 

ÇORBASI TURŞU

MİLFÖY BÖREĞİ ÇAY

 Çarşamba

20 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

KARIŞIK KIZARTMA MERCİMEK 

ÇORBASI SALÇALI MAKARNA 

CACIK

PATATES YEMEĞİ NOHUTLU 

PİRİNÇ PİLAVI SEBZE ÇORBASI 

YAŞ PASTA

KURU PASTA ÇAY

 Perşembe

21 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

ÇİKOLATA TAHİN PEKMEZ

KANAT KIZARTMA EZO GELİN 

ÇORBASI ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT

KABAK YEMEĞİ SALÇALI 

MAKARNA EZO GELİN ÇORBASI 

YOĞURT

YAŞ PASTA ÇAY

 Cuma

22 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

BAL TEREYAĞ HAŞLANMIŞ 

PATATES

PATATES OTURTMA ŞEH. 

PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEK 

ÇORBASI YOĞURT

BARBUNYA BULGUR PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI TURŞU

KALEM BÖREĞİ ÇAY

 Cumartesi

23 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ SUCUKLU YUMURTA

TAVUK GÜVEÇ EZO GELİN 

ÇORBASI SOSLU MAKARNA 

MANDALİNA

SEBZELİ TÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI YOĞURT

MISIR GEVREĞİ SÜT

 Pazar

24 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

NOHUT YAHNİSİ BULGUR 

PİLAVI MERCİMEK ÇORBASI 

TURŞU

EKŞİLİ KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI 

KAŞ. DOMATES ÇORBASI 

SÜTLAÇ

MİLFÖY BÖREĞİ ÇAY

 Pazartesi

25 Ekim 2022
SİMİT ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ REÇEL

KARIŞIK KIZARTMA ŞEH. 

PİRİNÇ PİLAVI EZO GELİN 

ÇORBASI YOĞURT 

PATATES YEMEĞİ BULGUR 

PİLAVI KAYSERİ MANTI 

ÇORBASI MUZ

SANDVİÇ MEYVE SUYU

 Salı

26 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR TAHİN 

PEKMEZ TEREYAĞ BAL MISIR 

GEVREĞİ SÜT 

PATATES OTURTMA  YEŞİL M. 

BULGUR PİLAVI TEL 

ŞEH.ÇORBASI CACIK

KÖRİ SOSLU TAVUK TERE YAĞLI 

MAKARNA YAYLA ÇORBASI 

ADET PASTA

KIYMALI BÖREK ÇAY

 Çarşamba

27 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

TERBİYELİ ET HAŞLAMA PİRİNÇ 

PİLAVI EZO GELİN ÇORBASI 

TURŞU

ŞAKŞUKA PEYNİRLİ ERİŞTE 

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURT

BİSKÜVİ MEYVE SUYU

 Perşembe

28 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

ÇİKOLATA TAHİN PEKMEZ

KIYMALI PİDE MERCİMEK 

ÇORBASI SALATA AYRAN

ÇITIR PANE HARÇLI TAVUK  

MANTI TEL ŞEH.ÇORBASI 

MANDALİNA

KURU PASTA ÇAY

 Cuma

29 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR KAŞAR 

PEYNİR DOMATES SALATALIK 

BAL TEREYAĞ HAŞLANMIŞ 

PATATES

KANAT KIZARTMA BULGUR 

PİLAVI MERCİMEK ÇORBASI 

ELMA

BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI YOĞURT

KALEM BÖREĞİ ÇAY

 Cumartesi

30 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK BAL 

TEREYAĞ TEREYAĞLI YUMURTA

PATATES OTURTMA ŞEH. 

PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEK 

ÇORBASI YOĞURT

ŞAKŞUKA PEYNİRLİ ERİŞTE 

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURT

MISIR GEVREĞİ SÜT

 Pazar

31 Ekim 2022
ZEYTİN BEYAZ PEYNİR 

DOMATES SALATALIK REÇEL BAL 

TEREYAĞ HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRINDA BAGET BULGUR PİLAVI 

YAYLA ÇORBASI BAKLAVA

PATLICAN MUSAKKA PİRİNÇ 

PİLAVI SEBZE ÇORBASI YOĞURT

SANDVİÇ ÇAY

 Pazartesi
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