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SIMIT ZEYTIN BEYAZ PEYNIR EZO GELIN CORBASI TAVUK MERCIMEK CORBASI BESAMEL MISIR GEVREGT SUT
01 Mart 2022 UCGEN PEYNIR CIKOLATA GUVEC MERCIMEKLI BULGUR SOSLU ISPANAK SEBZELI
Sal TAHIN PEKMEZ REGEL SOSIS PILAVI YOSURT BULGUR HOSAF
all
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR UCGEN MANTAR CORBASI KURU MERCIMEK CORBASI BALIK TEPSI BOREGT CAY
02 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICI BAL TEREYAS KOFTE PATATES KIZARTMASI (HAMST) SALATA HELVA
CIKOLATA OMLET SALATA
Carsamba
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR YUKSUK GORBASI PILAVUSTU EZOGELIN GORBASI GOKERTME
03 Mart 2022 DOMATES SALATALIK CIKOLATA TAVUK AYRAN KEBABI SALCALI DOMATESLE SUTLAG CAY
REGEL MISIR GEVREGT SUT BULGUR PILAVI ARMUT
Persembe
SUT ZEYTIN BEYAZ PEYNIR ERISTE CORBASI ETLI PATATES KASARLI DOMATES CORBASI KURU PASTA MEYVE SUYU
04 Mart 2022 TEREYAG BAL DOMATES SOSLU MAKARNA YOSURT YUMURTALI ISPANAK PEYNIRLE
SALATALIK HASLANMIS ERISTE YOGURT
Cuma YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR SEBZE GORBASI KURU FASULYE YAYLA CORBASI TAVUK ROTI SANDVIC CAY
05 Mart 2022 PEYNIR TULUM PEYNIR PEYNIRLI ERISTE SALATA MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
. CIKOLATA TEREYAS BAL BEYAZ LAHANA SALATASI
Cumartesi PATATES KIZARTMASI
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR CEViZiGi MERCIMEK GORBASI TAVUK TEL SEHRIYE CORBASI NOHUT SIMIT CAY
06 Mart 2022 CIKOLATA RECEL MISIR SINITZEL SALGALI BULGUR PIRING PILAVI TURSU
GEVRE&I SUT PILAVI AYRAN
Pazar
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KURU DOMATES GORBASI CITIR MERCIMEK GORBASI PIRASA
07 Mart 2022 KAYISI CEVIZiCi TEREYAG BAL TAVUK PATATES KIZARTMASI YEMEGT MAKARNA YOGURT PizzA CAY
. SALAM SOSiS KEMALPASA TATLISI
Pazartesi
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TARHANA CORBASI FIRINDA TEL SEHRIYE CORBASI PATATES FIRINDA TEPST BOREST MEYVE
08 Mart 2022 DOMATES SALATALIK CIKOLATA TAVUK BULGUR PILAVI TURSU OTURTMA MAKARNA HOSAF SuYU
RECEL HASLANMIS PATATES
Sah
KASARLI POGACA ZEYTIN SEBZE CORBASI KURU FASULYE EZO GELIN CORBASI TAVUKLU SANDVIC CAY
09 Mart 2022 DOMATES SALATALIK BEYAZ MERCIMEKL BULGUR PILAVI BEZELYE PIRING PILAVI
PEYNIR CEVIZICI GIKOLATA SALATA PORTAKAL
Carsamba RECEL
ZEYTIN TEREYAG BAL BEVAZ YAYLA CORBAST KARNABAHAR MERCIMEK CORBASI ISPANAKLI KEK MEYVE SUYU
10 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICT KURU KAYISI KIZARTMASI CEVizLi ERISTE PIDE SALATA AYRAN
OMLET SUPANGLE
Persembe
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR EZO GELIN CORBASI TAVUK ARPA SEHRIYE CORBASI MISIR GEVREGT SUT
11 Mart 2022 DOMATES SALATALIK TAHIN IZGARA PIRING PILAVI YOGURT PIRASA YEMEG FIRINDA
PEKMEZ TEREYAG BAL SOSIS MAKARNA YOEURT
Cuma
SIMIT ZEYTIN BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI ETL MERCIMEK CORBASI BEZELYE KEK MEYVE SUYU
12 Mart 2022 UCGEN PEYNIR CIKOLATA PATATES YEMEG] ERISTE YEMEGT MANTI YOGURT
. TAHIN PEKMEZ REGEL PATATES PILAVI TURSU BAKLAVA
Cumartesi KIZARTMASI
KASARLI POGACA ZEYTIN EZO GELIN CORBASI NOHUT MERCIMEK CORBASI BESAMEL KURU PASTA CAY
13 Mart 2022 BEYAZ PEYNIR CEVIZiCi BAL PIRING PILAVI TURSU SOSLU ISPANAK SEBZELI
TEREYAG GIKOLATA TAHIN BULGUR HOSAF
Pazar PEKMEZ
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TEL SEHRIYE CORBAST TAVUK MERCIMEK GORBASI BALIK KASARLI EKMEK KIZARTMASI
14 Mart 2022 DOMATES SALATALIK GIKOLATA SNITZEL MERCIMEKLI BULGUR (HAMSI) SALATA HELVA ARMUT
B REGEL MISIR GEVREGI SUT PILAVI YOGURT
Pazartesi
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TEREYAG YUKSUK CORBASI KANAT EZOGELIN CORBASI COKERTME SANDVIC CAY
15 Mart 2022 BAL DOMATES SALATALIK KIZARTMA PIRING PILAVI KEBABI SALCALI DOMATESLE
CIKOLATA HASLANMIS SALATA BULGUR PILAVI ARMUT
Sah YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR MERCIMEK GORBASI ETLI KURU KASARLI DOMATES CORBASI MISIR GEVREGT SUT
16 Mart 2022 PEYNIR TULUM PEYNIR FASULYE PIRING PILAVI TURSU YUMURTALI ISPANAK PEYNIRLE
TEREYAG BAL MISIR GEVREGI ERISTE YOGURT
Cargsamba SUT
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ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR MERCIMEK CORBASI EKSILI CORBA IZMIR KOFTESI PIZZA CAY
17 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICI KURU KAYISI ISPANAKLI PIDE SALATA PIRING PILAVI YOGURT
CIKOLATA REGEL SALAM AYRAN
Persembe
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR CEVIZiCt 18 MART MENUSU (BUEDAY TEL SEHRIYE CORBASI NOHUT EKLER CAY
18 Mart 2022 TEREYAG BAL SALAM SOSiS SUT CORBASI SEKERSIZ UZUM PIRING PILAVI TURSU
HOSAFI) PIRASA YEMEGT
Cuma
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAVUK SUYU CORBASI ROSTO MERCIMEK CORBASI PATATES MEYVE SUYU KEK
19 Mart 2022 CIKOLATA DOMATES SALATALIK KOFTE PATATES PUREST YEMEGT MERCIMEKLE BULGUR
. TAHIN PEKMEZ REGEL PATATES YOSURT PILAVI KEMAL PASA TATLISI
Cumartesi KIZARTMASI
POGACA ZEYTIN BEYAZ PEYNIR SEBZE GORBASI BEZELYE TEL SEHRIYE CORBASI KURU YAS PASTA CAY
20 Mart 2022 CEViZICI CIKOLATA REGEL YEMEGT PIRING PILAVI TURSU FASULYE MERCIMEKLI BULGUR
TAHIN PEKMEZ HASLANMIS PILAVI HOSAF
Pazar YUMURTA
ZEYTIN TEREYAG BAL BEYAZ DOMATES CORBASI CITIR EZO GELIN CORBASI BEZELYE KURU PASTA MEYVE SUYU
21 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICI KURU TAHIN TAVUK PATATES KIZARTMASI PIRING PILAVI PORTAKAL
. PEKMEZ KAYISI SOSiS KEMALPASA TATLISI
Pazartesi
SUT ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TARHANA CORBASI FIRINDA MERCIMEK GORBASI ISPANAKLI MILFOY BOREGI CAY
22 Mart 2022 DOMATES SALATALIK TAHIN BAGET BULGUR PILAVI YOSURT PIDE SALATA AYRAN
PEKMEZ TEREYAG BAL
Sal HASLANMIS YUMURTA
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR CEViziGi SEBZE GORBASI TAVUK SOTE ARPA SEHRIYE GORBASI PATATES SALATASI GAY
23 Mart 2022 BAL TEREYAS TAHIN PEKMEZ PEYNIRLI ERISTE SALATA BESAMEL SOSLU KARNABAHAR
CIKOLATA PATATES FIRINDA MAKARNA YOGURT
Carsamba KIZARTMASI
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR YAYLA CORBASI ETLI KURU MERCIMEK CORBASI YESIL FIRINDA TEPST BOREST CAY
24 Mart 2022 DOMATES SALATALIK CIKOLATA FASULYE CEVIZLI ERISTE MERCIMEK YEMEGT MANTI
REGEL MISIR GEVREGT SUT TULUMBA TATLISI YOSURT
Persembe
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TEREYAG EZO GELIN GORBASI KANAT TARHANA CORBASI PILAVUSTU PizzA CAY
25 Mart 2022 BAL DOMATES SALATALIK KIZARTMA PIRING PILAVI TAVUK DONER MEVSIM SALATA
HASLANMIS YUMURTA YOSURT AYRAN
Cuma
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR DOMATES GORBASI ETLI MERCIMEK GORBASI BALIK SANDVIGC CAY
26 Mart 2022 PEYNIRDOMATES SALATALIK PATATES YEME&T ERISTE (HAMSI) SALATA HELVA
) TEREYAG BAL PATATES PILAVI YOGURT
Cumartesi KIZARTMASI
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR MERCIMEK GORBASI TAVUK EZOGELIN CORBASI KURU KEK MEYVE SUYU
27 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICI KURU KAYISI SINITZEL SALCALI BULGUR FASULYE SALCALI DOMATESLI
CIKOLATA REGEL OMLET PILAVI YOSURT BULGUR PILAVI ELMA
Pazar
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAHIN DOMATES CORBASI KASARLI DOMATES CORBASI KASARLI EKMEK KIZARTMASI
28 Mart 2022 PEKMEZ CEVIZiCi TEREYAS BAL FIRINDAKASARLI TAVUK YUMURTALI ISPANAK PEYNIRLI CAY
. SALAM SUT ERISTE PILAVI KEMALPASA ERISTE YOSURT
Pazartesi TATLISI
ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TARHANA CORBASI ET GUVEG EZO GELIN GORBASI ARNAVUT ELMA KEK
29 Mart 2022 CIKOLATA DOMATES KREM BULGUR PILAVI TURSU CI&ERT NOHUTLU PIRING
PEYNIR SALATALIK RECEL PILAVI YOGURT
Sal SUCUK
SUT KASARLI POGAGA ZEYTIN SEBZE GORBASI TAVUK SOTE TEL SEHRIYE CORBASI NOHUT TEPST BOREGT CAY
30 Mart 2022 BEYAZ PEYNIR CEViZiCi PEYNIRLI ERISTE SALATA PIRING PILAVI TURSU
CIKOLATA REGEL HASLANMIS
Carsamba YUMURTA
ZEYTIN TEREYAG BAL BEYAZ YAYLA CORBAST KARNABAHAR MERCIMEK CORBASI CITIR KURU PASTA MEYVE SUYU
31 Mart 2022 PEYNIR CEVIZICI KURU KAYISI GRATEN CEVizLi ERISTE TAVUK PATATES PURESL
TAHIN PEKMEZ PATATES SUPANGLE KALBURABASTI TATLISI
Persembe PUREST
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